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Contexte de mes interventions

Une collaboration très étroite avec la commune / la culture 

Remerciements 



Contexte de mes interventions

Cinquième demande d’intervention

Dans l’espace moderne de la 
médiathèque 

Le « carnet de voyage », un thème, 
une activité, un loisir qui interpelle et 
qui plaît,,,



Ma présentation

Montrer : mes carnets de 
voyage en pays nordiques

Expliquer : généralités sur le 
carnet de voyage et ma pratique

Echanges Q/R



Voyages en pays nordiques

C’est l’hiver,,,

Choix de destinations septentrionales 

Le Cercle Polaire Arctique comme fil rouge



Voyages en pays nordiques

3 pays visités en camping-car

Autant de carnets produits

* 2022 : Carnet de voyage en Norvège 

(A4, 92 pages)

* 2024 : Carnet de voyage en Finlande 

(en Europe Baltique) (A4, 96 pages)

* 2025 : Carnets de voyage en Islande 

(et Féroé) (Vol I et II, A4, 100 et 97 pages)



Voyages en pays nordiques

Des carnets où je dessine et j’écris,,,

Carnet d’Islande

Carnet de Finlande

Carnet de Norvège

Des textes et des 
illustrations en 
combinaisons 
variables



Voyages en pays nordiques

Approché (à l’horizon), traversé (en bateau), atteint (en camion)

C’est toujours un événement !

Le fameux Cercle Polaire Arctique, 
Tout un symbole (« Près de l’Ours »),,,



Voyages en pays nordiques

Les routes de la découverte

5739 km en 53 jours

Fjords et îles

4253 km en 45 jours

Volcans et glaciers

2971 km en 17 jours

Lacs et forêts



Voyages en pays nordiques

Avec leur propre 
signalisation 



Voyages en pays nordiques

Des conditions de travail et des ambiances particulières,  inhabituelles,,, 

Le vide,,, Les moustiques,,, La glace,,,

Sans parler du vent, de la pluie, du froid,,,
Mais aussi, des lumières, des contrastes, des espaces infinis,,,



Voyages en pays nordiques

Des rencontres toujours chaleureuses,,,

Anna au musée Viking,,, Mirja et Raija à l’église,,, Les villageois au défilé de la 
fête nationale,,,

Et à chaque fois, des moments inoubliables pour croquer,,,



Voyages en pays nordiques

Des contributions, des tampons,,,



Voyages en pays nordiques

Comment organiser la présentation de ces carnets ?

Par thèmes 

Par voyage  

Option prise : illustration par thème

Communs à chaque voyage, montrent la grande diversité de sujets traités tout en soulignant les 

spécificités des pays visités   



Voyages en pays nordiques

Mes centres d’intérêt, mes domaines de prédilection,,, très nombreux !

La mer, le littoral, la côte, les bateaux, les phares
Le continent, les reliefs, les plans d’eau
La géologie, les formations, les pierres
Les paysages, la géomorphologie, l’érosion
La faune & flore, animaux et plantes

Les gens, les rencontres, les scènes 
Les activités, le sport, le travail, le tourisme
La cartographie, les plans, les schémas
L’histoire, l’architecture, l’archéologie
Les machines, les outils

La Nature L’Homme
L’un ne va pas 

sans l’autre,,,



Voyages en pays nordiques

Côté mer,,,



Voyages en pays nordiques

Côté terre,,,



Voyages en pays nordiques

La géologie,
Les formations,,,



Voyages en pays nordiques

La géologie,
Les pierres,,,



Voyages en pays nordiques
La faune et flore,
Les animaux,,,



Voyages en pays nordiques

La faune et flore,
Les plantes,,,



Voyages en pays nordiques

Les gens au travail,,,



Voyages en pays nordiques

Les sportifs et les touristes,,,



Voyages en pays nordiques

Les machines et installations,,,



Voyages en pays nordiques

Les outils et mécanismes,,,



Voyages en pays nordiques

Les bateaux,,,



Voyages en pays nordiques

Les bateaux,,,



Voyages en pays nordiques

Les phares et amers,,,



Voyages en pays nordiques

Les églises, les statues,,,



Voyages en pays nordiques

Les maisons,,,



Voyages en pays nordiques

L’architecture,,,



Voyages en pays nordiques

L’archéologie,,,



Voyages en pays nordiques

La géographie,,,



Voyages en pays nordiques

La géographie,,,



Voyages en pays nordiques

La géographie,,,



Le carnet de voyage
une activité ludique et artistique

Ma pratique du carnet de voyage 
devenue progressivement 
une véritable passion

En tous lieux, en toutes circonstances, en permanence,,,



Le carnet de voyage
Tout le monde connaît

Sous diverses appellations

Ils remplissent les rayons des librairies, 
boutiques, stands, bibliothèques,,,

Le regard du lecteur 



Le carnet de voyage

C’est quoi au juste ?

Livre illustré, journal, BD, album,,, ?

Le recueil et le reflet personnel de ce 
qui fait un voyage, son déroulement, son 
vécu

Compagnon de route fidèle, une façon 
de vivre autrement un voyage

Un passeport, un sésame qui favorise 
les échanges, les rencontres 

Le regard du carnettiste 



Le carnet de voyage
Tout s’y prête pour en créer

Des manifestations dédiées au 
carnet de voyage

Des formations, des stages

Des supports « prêts à l’emploi » 



Ma pratique
Dans mon cas, que s’est il passé ?

En 2000, découverte fortuite du « mode » carnet

Adoption immédiate, utilisation au quotidien ou occasionnelle

Je deviens « carnettiste »,,,

Une grande latitude dans l’exercice 
de cette activité

Rien de programmé, ni de 
contraignant, ni de restrictif,,,

De l’humilité et de la spontanéité ! 



Ma pratique

Différentes notions du voyage

Ma vie (série illimitée,,,)

En déplacement (tous modes)

Thématique (tout est possible !)
- Cheminement intérieur (Compostelle)

- Actualité (COVID-19)

- Collection (minéraux et fossiles)

- Santé (opération)

- Association (Laborieux)



Ma pratique

Quelle « méthode » ?

1-Avant : la préparation

- Type de voyage
- Destination et durée
- Réflexions et évaluations
- Choix du carnet 
- Matériel adapté



Ma pratique

Quelle « méthode » ?

2-Pendant : le remplissage

- Quotidien, systématique
- Sur une ou plusieurs pages
- Ecritures et illustrations
- Sur le vif ou en différé
- Pages complètes chaque jour
- Repères espace/temps

- Et quel style ?,,,



Ma pratique

Quelle « méthode » ?

3-Après : l’aboutissement
- Finalisation des peintures
- Couvertures, cartes de mes circuits, 

bilans,,,
- Tableau chronologique des étapes



Ma pratique
Quelles « aptitudes », « capacités »,  « facilités »,,, ?

Dessiner, peindre et écrire : certes,,,

Observer – remarquer : l’environnement et la vie 
autour de soi

Réagir – ressentir : guidé par mon regard, ma 
sensibilité, mon intuition

Imaginer – créer : exprimer ce qui me touche, ce qui 
est remarquable, singulier, insolite

Rencontrer - échanger : aller vers les autres, 
partager, les impliquer



Résultat : une richesse d’expériences, 
une grande variété de carnets

Plus de 70 à mon actif,,,

Autant de voyages, autant de carnets Mes carnets en voyage

De par le monde,,,



Merci pour votre 
aimable attention !
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